1° Pedalata BikeXP

Percorrendo le nostre Salite Test

Domenica 30 Ottobre 2011

(in caso di maltempo verra rinviata al 6 Novembre)

Una pedalata ad andatura libera, percorrendo alcune
delle piu frequentate Salite Test della nostra zona.
Per conoscerci meglio, fare due chiacchiere, e per
scambiarci le opinioni sulla nostra passione.

Parteciperanno gli ideatori del sito www . BikeXP.com
e del servizio “Salite Test, calcolo VAM, watt e livello

atleta”: Alan, Stefano e Riccardo.

Ritrovo: a vignola, inizio Salita Test di Guiglia,
strada provinciale del passo brasa, ore 9:30

Percorso consigliato: salita test Guiglia, discesa
per direttissima, salita test Rodiano (Rio Faellano),
discesa per crocette, Ricco, Nuova estense, salita test
di Puianello lato Torre Maina, discesa per Levizzano e
salita test Spino, e rientro.

Nota: ogni uno libero di effettuare tutto o solo parte
del percorso in base alla propria condizione,
preferenze, tempo a disposizione

Informazioni, traccia gps, altimetria e

aggiornamenti: www.BikeXP.com, info@bikexp.com

www.BikeXP.com

Ritrovo spontaneo non organizzato, www.BikeXP.com declina ogni responsabilita per qualsiasi
incidente e danno a persone e cose che dovessero verificarsi prima, durante e dopo la
manifestazione o per effetto della stessa. Obbligatorio rispettare il codice della strada.

Consigliato I'uso del casco protettivo.
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